
光回線のおすすめランキング見直しに際して【2025年版】 
 
※当PDFは、コンテンツ制作において根拠となるデータを掲載しています。 
 

■見直したポイント 
● 提供エリアの広さ 
● 基本月額料金や実質月額料金の安さ 
● 通信速度の速さ 
● スマホのセット割 

 
当PDFに記載している早見表は、2月17日現在の情報をもとに作成しています。ご覧いただいた
タイミングによって現状の料金と異なる可能性があるため、ご注意ください。 
 
※なお、セルのカラーは以下の光回線を表しています。 
光コラボ 
独自回線 
電力系光回線 

■基本月額料金・実質月額料金早見表 

サービス名 種類 提供エリア 

月額料
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) 
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) 
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10G 

実質料

金 
10G 

月額料

金 
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) 

実質料
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) 
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金 
10G 

enひかり 光コラボ※格

安 全国 ¥4,620 ¥5,643 ¥4,917 ¥5,055 ¥3,520 ¥4,543 ¥4,917 ¥5,055 

おてがる光 光コラボ※格

安 全国 ¥4,708 ¥4,649 ¥4,708 ¥4,814 ¥3,608 ¥3,595 ¥4,708 ¥4,814 



@スマート光 光コラボ※格

安 全国 ¥4,730 ¥4,730 ¥5,830 ¥5,830 ¥3,630 ¥3,630 ¥5,830 ¥5,830 

GMOとくとくBB
光 

光コラボ※格

安 全国 ¥4,818 ¥4,354 ¥5,940 ¥3,996 ¥3,773 ¥3,309 ¥5,940 ¥3,996 

エキサイトMEC
光 

光コラボ※格

安 全国 ¥4,950 ¥4,617 ¥6,380 ¥5,412 ¥3,850 ¥3,563 ¥6,380 ¥5,412 

ahamo光 光コラボ 全国 ¥4,950 ¥4,671 ¥5,610 ¥4,053 ¥3,630 ¥3,351 ¥4,444 ¥4,053 

ピカラ光 電力系 四国 ¥4,950 ¥3,288 ¥6,600 ¥4,800 ¥3,740 ¥2,178 ¥5,390 ¥3,691 

コミュファ光 電力系 東海 ¥5,170 ¥2,545 ¥5,940 ¥2,218 ¥4,070 ¥2,218 ¥5,940 ¥3,710 



NURO光 独自回線 各地方の主

要都市のみ ¥5,200 ¥3,236 ¥5,700 ¥3,553 ¥4,510 ¥1,575 ¥4,455 ¥1,758 

楽天ひかり 光コラボ 全国 ¥5,280 ¥6,233 ¥0 ¥0 ¥4,180 ¥5,133 ¥0 ¥0 

eo光 電力系 近畿 ¥5,448 ¥4,104 ¥5,500 ¥3,190 ¥3,876 ¥3,391 ¥4,958 ¥4,873 

ビッグローブ光 光コラボ 全国 ¥5,478 ¥4,584 ¥6,270 ¥2,909 ¥4,378 ¥3,515 ¥6,270 ¥2,909 

auひかり 独自回線 関西・中部・

沖縄以外 ¥5,610 ¥3,981 ¥5,610 ¥4,553 ¥4,510 ¥2,991 ¥4,455 ¥3,508 

ドコモ光 光コラボ 全国 ¥5,720 ¥4,191 ¥6,380 ¥2,876 ¥4,400 ¥2,871 ¥6,380 ¥2,876 



ソフトバンク光 光コラボ 全国 ¥5,720 ¥4,108 ¥6,930 ¥3,710 ¥4,180 ¥2,568 ¥6,930 ¥3,710 

@nifty光 光コラボ※格

安 全国 ¥5,720 ¥4,310 ¥6,380 ¥4,692 ¥4,378 ¥3,005 ¥6,380 ¥4,585 

メガ・エッグ 電力系 中国 ¥5,720 ¥4,474 ¥6,750 ¥4,706 ¥4,070 ¥2,824 ¥6,750 ¥4,706 

BBIQ 電力系 九州 ¥5,830 ¥3,718 ¥5,940 ¥4,557 ¥3,410 ¥1,967 ¥4,400 ¥3,411 

So-net光 光コラボ 全国 ¥5,995 ¥5,260 ¥0 ¥0 ¥4,895 ¥4,312 ¥0 ¥0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



■通信速度早見表 
※みんなのネット回線速度から引用 
※2月17日現在 
 

サービス名 みん速（下り） みん速（上り） みん速（Ping値） 

enひかり 527.47Mbps 480.37Mbps 14.19ms 

おてがる光 394.93Mbps 316.46Mbps 16.64ms 

@スマート光 348.7Mbps 276.75Mbps 19.79ms 

GMOとくとくBB光 416.74Mbps 362.29Mbps 18.87ms 

エキサイトMEC光 389.72Mbps 331.24Mbps 15.71ms 

ahamo光 577.92Mbps 472.7Mbps 19.38ms 

ピカラ光 650.78Mbps 507.06Mbps 18.88ms 

コミュファ光 757.27Mbps 728.64Mbps 14.63ms 

NURO光 755.64Mbps 638.02Mbps 11.09ms 

楽天ひかり 308.64Mbps 234.48Mbps 18.46ms 

eo光 984.36Mbps 875.79Mbps 14.13ms 

ビッグローブ光 404.42Mbps 316.74Mbps 17.15ms 

auひかり 633.83Mbps 591.05Mbps 16.32ms 

ドコモ光 423.89Mbps 354.99Mbps 19.62ms 

ソフトバンク光 444.26Mbps 360.16Mbps 18.36ms 

@nifty光 411.17Mbps 394.67Mbps 16.66ms 

メガ・エッグ 701.53Mbps 601.96Mbps 22.72ms 

BBIQ 644.66Mbps 531.74Mbps 24.09ms 

So-net光 398.98Mbps 315.02Mbps 16.6ms 

 
 
 

https://minsoku.net/


■スマホセット割早見表 
 

サービス名 SoftBank Y!mobile docomo au UQ mobile MVNOなど 

enひかり × × × × 〇 ahamo、povo 

おてがる光 × × × × ×  

@スマート光 × × × × ×  

GMOとくとくBB
光 × × × × ×  

エキサイトMEC
光 × × × × ×  

ahamo光 × × × × ×  

ピカラ光 × × × 〇 〇 ピカラモバイル 

コミュファ光 × × × 〇 〇  

NURO光 〇 × × × × NUROモバイル 

楽天ひかり × × × × × 楽天モバイル 

eo光 × × × 〇 〇 mineo 

ビッグローブ光 × × × 〇 〇 ビッグローブモバイル 

auひかり × × × 〇 〇  

ドコモ光 × × 〇 × ×  

ソフトバンク光 〇 〇 × × ×  

@nifty光 × × × 〇 〇  

メガ・エッグ × × × 〇 〇  

BBIQ × × × 〇 〇 QTモバイル 

So-net光 × × × 〇 〇 NUROモバイル 
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